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u 노무현 대통령의 의료산업 선진화

ü 대통령 직속의 ‘의료산업선진화’ 위원회 설치 운영 : 2005.10

• 미래 산업인 바이오산업과 연계발전

• 기업에서의 교육, 의료 진입장벽 철폐 요청

u 시장개방, 해외환자유치와 관련된 논의

ü WTO/DDA, 한미FTA 등과 관련하여 해외자본유치를 위한 영리의료기관 설립

필요성

u 중소병원의 자금조달을 위한 영리의료법인

ü 의료기관 건립 운영을 위한 본인 및 가족자금과 은행차입의 한계

ü 외부자금을 합법적으로 투자 받을 수 있는 영리의료법인 필요 주장

u 송도경제자유구역, 제주도특별자치도 등과 관련된 영리의료법인

영리의료법인 논의 배경
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최종적으로 의료법에 의료기관 개설권자를 변경하는 것을 의미함

다음 각 호의 어느 하나에 해당하는 자가 아니면 의료기관을 개설할 수 없다. 이 경우

의사는 종합병원·병원·요양병원 또는 의원을, 치과의사는 치과병원 또는 치과의원을,

한의사는 한방병원·요양병원 또는 한의원을, 조산사는 조산원만을 개설할 수 있다.

1. 의사, 치과의사, 한의사 또는 조산사

(의료법 제 33조 제 2항)

2. 국가나 지방자치 단체

3. 의료업을 목적으로 설립된 법인(이하 “의료법인”이라 한다)

4.『민법』이나 특별법에 따라 설립된 비영리법인

5.『공공기관의 운영에 관한 법률』에 따른 준정부기관, 『지방의료원의 설립 및

운영에 관한 법률』에 따른 지방의료원, 『한국보훈복지의료공단법』에 따른

한국보훈복지의료공단

영리의료법인 논의 배경
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영리의료법인 도입에 따른 효과

u KDI (윤희숙)의연구

• 건강관리서비스 및 u-health 산업발달

• 자본조달 활성화와 투명성제고

• 총 진료비 감소

• 첨단의료기술 등 산업화 촉진 등의 효과

현행 의사가 주도하는 의료기관체계는 투명하지 않고 시장에 적응되지 못하며 새

로운 수요도 창출하지 못하므로 영리의료법인 도입으로 건강관리서비스, u-

health등 새로운 서비스와 첨단의료기술 등의 연구․ 진료 등을 하고, 투명성과 소

비자의 주권을 강화하기 위해 기업이 나설 수 있도록 영리의료법인을 허용해야 한

다는 것
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영리의료법인 도입에 따른 효과

u 보건산업진흥원(이윤태)의연구

ü 해외환자만 진료 가능한 영리법인 시 4조 8천억 원의 경제효과

ü 인구의 3%인 150만 명에게 현행 진료비의 2-4배로 고급진료를 제공할 때 최고 3조 5천억

원의 경제적 효과

ü 개인병원 중 20%가 영리법인형태의 전문병원으로 전환할 때 최고 4조원의 경제효과

ü 인구의 20%인 929만 명이 건강관리서비스로 연간 30만원, u-health로 연간 22만원을 추가

지불한다면 연간 7조 5천억 원의 경제효과가 있다고 분석

영리의료법인의 도입 분야를 해외환자유치, 고소득자에 대한 진료, 건강관리서비

스, u-health 분야로 한정하여 예측하였고, 해외환자 진료병원과, 고소득 환자 진

료 영리병원은 건강보험에서 제외되는 것으로 가정
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u 기업의 의료업 진출이 예상

ü 여유자금이 있는 다른 기업도 병원사업에 관심. (생명, 손해보험회사 등)

u 개인사업자가 법인을 설립하여 병원개설 가능.

u 기존 병·의원도 연횡합종하여 네트워크 구성

ü 공동 법인 설립 등에 의한 프랜차이즈 변환 등 변화 예상

영리의료법인 도입 후 영향

☞ 의료분야에 기업가정신과 영리추구가 갖는 동력으로 건강서비스, 

telemedicine 등 여러 형태의 융합의료서비스 개발, 확산 예상
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자연적으로 고급병원(영리)과 서민병원(비영리 공공)으로 분류되어 발전되

고 영리병원은 여러 형태로 특화 발전하게 될 것임

영리의료법인 도입 후 영향

- 해외환자 유치형 (싱가폴, 태국형)

- 고급의료서비스 수요 충족형 (싱가폴, 일본형)

- 의료기관 자본조달형 (독일형) : 의사간 연합. 외부자본 유입

- 산업연계형

⇒ u-health, 건강관리서비스, 관광, 의약품개발 등과 연계

☞ 기존의 치료중심의 의료시장에서 경쟁하면서 새로운 시장개발이

활발해질 것으로 예상.

건강관리서비스에서의운동사역할
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u 건강관리서비스에서의 운동관리 서비스

ü 개인의 건강상태에 적합한 운동처방을 내리고 지도하는 것

ü 개인의 건강상태와 체력수준에 맞는 운동을 선택해서 규칙적으로 실

시하도록 유지 관리하는 방법

u 국내 관련 자격

ü 1급 생활체육지도자 : 국가 자격

ü 운동지도사 : 국가공인 민간자격

ü 운동사 : 대한운동사협회 민간자격

운동관리 서비스 인력
10

운동관리 서비스

운동조사 및
기본운동 지도

심층운동 지도
운동 모니터링

및 상담
운동 평가

운동조사 및
기본운동 지도

운동 진단

목표수립
운동지도안 작성

운동 지도

추구 상담 최종 평가

운동 전문가 의료인 및 운동 전문가

한국운동지도자협회, 대한운동사협회, 전국 운동사관련학과 교수협의회의 등
운동관련단체 자료에 근거함

→ → →
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기초체력측정기초체력측정

신상정보신상정보

평가분석

개인별 운동처방개인별 운동처방

운동 지도운동 지도 식습관 교정식습관 교정

건강관리 DATA 기록건강관리 DATA 기록
평가 분석

재처방

의료기관
연구기관
의료기관
연구기관

보건관리자

View

의료진

질환자(중증)

건강검진 데이터건강검진 데이터

치료(개선)
후 재 분류

통계 DB

전송

운동가능자
(건강군/유소견자)

반영

반영 설문(생활/식습관,)설문(생활/식습관,)

개인별 영양처방개인별 영양처방 생활/작업습관 수정생활/작업습관 수정

행동교정행동교정Feed Back

건강관리서비스모형
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건강상태, 신체적 결함, 체력수준을 종합적으로 고려하여 건강하지 못한

상태를 건강한 상태로 개선·증진시키는 ‘의학적으로 인정되는 운동요법

건강상태, 신체적 결함, 체력수준을 종합적으로 고려하여 건강하지 못한

상태를 건강한 상태로 개선·증진시키는 ‘의학적으로 인정되는 운동요법

고령자 만성질환자
재활대상자

유소견자 건강 증진 대상

the Elderly Patient with
Chronic diseases
& Physical defect 

Client with
Multiple risk

factors

Client for
Health promotion

Unfitness
Status

Fitness
Status

Medical
Condition

Physical
Defect

Fitness
Level

메디칼 피트니스 대상

Prevent

Exercise

건강관리서비스 – Medical Fitness
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Center Local ServerCenter Local Server
possible

impossible

맞춤 운동 수행

자동 재 처방

재 처방

운동데이터 전송

맥박 연동
자동제어

운동처방
기록관리

회원 가입

사전의학검사

회원카드 발급

체력측정

개인별 운동처방 생성

치료

uu--Medical Fitness Medical Fitness 
CenterCenter

운동이력관리

전문가
실시간 모니터링

Web Server

INTERNET

WEBSITE

재활운동 처방재활운동 처방

체력 수준 확인체력 수준 확인

운동 성과 확인운동 성과 확인

체력향상도 평가체력향상도 평가

운동처방 & 자동 재처방운동처방 & 자동 재처방

기록유지관리기록유지관리

재활 운동지도

Rehab 대상

재 검사

Website

건강관리서비스 – Medical Fitness
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진 단 평 가 처 방 지 도 관 리

• 운동위험도 평가

사전의학 검사

• 심폐지구력 측정

설문

에르고메터 테스트

운동부하검사

• 운동위험도 평가

사전의학 검사

• 심폐지구력 측정

설문

에르고메터 테스트

운동부하검사

• 유산소 운동능력평가

목표 심박수

성별/연령별 수준

• 운동습관

• 유산소 운동능력평가

목표 심박수

성별/연령별 수준

• 운동습관

• 운동강도

목표 심박수

예상 속도

• 운동량

예상 거리

운동 칼로리

• 운동강도

목표 심박수

예상 속도

• 운동량

예상 거리

운동 칼로리

• 운동강도/운동량

자동운동

• PT 지도

운동자세

• 운동강도/운동량

자동운동

• PT 지도

운동자세

• 운동기록
- 운동강도

심폐지구력
속도

- 운동량
칼로리
운동거리

- 달성도 및 누적관리

• 운동기록
- 운동강도

심폐지구력
속도

- 운동량
칼로리
운동거리

- 달성도 및 누적관리

• 근골격계 진단

• 웨이트 운동 적합여부

• 근골격계 진단

• 웨이트 운동 적합여부

• 근력·근지구력 평가

설문

근력 측정시스템

근지구력 측정시스템

• 근력·근지구력 평가

설문

근력 측정시스템

근지구력 측정시스템

• 운동강도

무게

• 운동량

횟수

세트 수

소모 칼로리

• 운동강도

무게

• 운동량

횟수

세트 수

소모 칼로리

• 무게/횟수

자동 처방 제시

• PT 지도

운동자세

• 무게/횟수

자동 처방 제시

• PT 지도

운동자세

• 운동기록
- 운동강도

무게
- 운동량

횟수/ 세트 수
소모 칼로리

- 달성도 및 누적관리

• 운동기록
- 운동강도

무게
- 운동량

횟수/ 세트 수
소모 칼로리

- 달성도 및 누적관리

• 근골격계 진단

LOM

Pain

Strength

• Medical HX

• 근골격계 진단

LOM

Pain

Strength

• Medical HX

• 근골격계 평가

ROM

Strength

부위별 평가

• 근골격계 평가

ROM

Strength

부위별 평가

• 운동 부위

• 운동 동작

• 반복 횟수

• 운동 부위

• 운동 동작

• 반복 횟수

• PT 지도

운동자세

운동횟수

• 동영상 지도

• PT 지도

운동자세

운동횟수

• 동영상 지도

• 난이도 관리

• 참여율

• 난이도 관리

• 참여율

유
산
소

운
동

웨
이
트

운
동

재
활

운
동

향상도 (재 처방)

건강관리서비스 – Medical Fitness
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표 준 화

유산소 운동

실시간 Monitoring

웨이트 운동

운동량 자동기록

중량 및 횟수 감지

VO2max 자동측정

인체 감응형

과학적
운동수행

근기능 개선 운동

전자부하자동제어

기능 복합 운동

건강상담

체력측정

운동처방

영양지도

운동이력관리재처방

게임 등의 동기유발요소

휴대용
신체활동
분석장치

서비스 사이트

퍼스널 트레이너

<야외운동>

지능형 자동제어

양방향 미디어 통신

건강관리서비스 지능형 Fitness System
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운동위험요인 식별을 위한 설문

생활습관설문 / 영양설문

질환관련설문 종합 운동능력(체력) 측정

개인 운동능력 평가

성별/연령별/수준별

질환별/ 운동목적별

맞춤형 운동처방 생성자동 운동 수행

Intelligent
Auto Control

향상도 평가에 의한 재처방 생성
(지속적 Follow-Up)

질환개선 후
2차 설문

반영

건강관리서비스 지능형 Fitness System
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본인 인증본인 인증 맥박계착용맥박계착용 운동코스선택운동코스선택 운동결과확인운동결과확인자동 운동 수행자동 운동 수행

실시간 상세
운동기록 전송

운동처방전송 운동처방 재처방 생성 기록유지관리

Local Server Process

향상도 평가분석향상도 평가분석

유선 방식 선호도별LAN 방식

RF IC 방식

ZigBee 방식

맥박연동제어

VO2max 
자동측정

Built-in Type
Embedded
Control B’d

운동결과 전송
(Back Up)

운동효과 검증운동효과 검증

통신 모듈

통신 모듈

TV DisplayTV Display

부하
자동측정

무선 맥박
측정모듈 개발 중

무구속 무자각
레이더 방식

국제 표준규격 Embedded
Computing Board 개발 중

부하측정
검증 중

Game 기능
추가 개발 중

양방향
미디어 통신

건강관리서비스 지능형 Fitness System
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운동결과
전송

운동처방전송 운동처방 재처방 생성 기록유지관리

Local Server Process

RF IC Card

RF IC Card

Weight 운동기구

전문가 모니터링전문가 모니터링

자동 카운팅자동 카운팅

RF Card 인증RF Card 인증 운동방법안내운동방법안내 운동처방운동처방 다음운동안내다음운동안내운동수행·결과확인운동수행·결과확인

RF IC Card
RF IC Card

• Touch Screen
• TFT 7” Color Monitor

중량자동감지중량자동감지

건강관리서비스 지능형 Fitness System
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운동결과 통계분석 운동결과 심박수 분석 운동회원 통계분석

운동달성도 통계분석 운동데이터 통계분석 체력평가 분석

건강관리서비스 지능형 Fitness System
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건강관리서비스 지능형 Fitness System
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건강검진/생활습관/영양 상담 건강체력 측정

운동처방

처방에 의한 운동 수행

Data
Input

Data
Send

Server

운동
데이터

전송

운동
데이터
전송

Data
Input

Data
Send

영양처방

처방에 의한
영양섭취

Mobile
Service

야외 활동량
처방

활동량계 / 키오스크 등

야외 운동 / 스포츠

Data
Input

Data
Send

Data
Send

회원등록

건강관리서비스모형 U-Health
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“만약 우리가 영양과 운동을 더도 말고 덜도 말고

가장 적당한 양으로 모두에게 제공할 수만 있다면

우리는 건강에 대한 가장 안전한 방법에 도달하게 되는 것이다.” 

- 히포크라테스(460 – 377  B.C.)

If we could give every individual the right amount of nourishment and exercise, 

not too little and not too much, we would have found the safest way to health. 

- Hippocrates (460 – 377 B.C.)

감사합니다


