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운동사관련학과 교수협의회운동사관련학과 교수협의회

운동사관련학과교수협의회의 필요성과 취지운동사관련학과교수협의회의 필요성과 취지
• 보건복지부 자격 부재 및 체육지도자 불신
• 운동학/체육학 전공자의 사회적 위상이 걸린 문제운동학/체육학 전공자의 사회적 위상이 걸린 문제
• 이해당사자 : 관련 학과 졸업생 취업과 직결된 문제
• (보건복지부) 운동사 자격의 필요성에 대한 인식 전환

- 체육지도자의 직역 및 역할분담체육지도자의 직역 및 역할분담
- 체육지도자 : 체육교사, 스포츠지도자, (보건)운동사 등

• 대학의 운동사관련 교육과정 정립
• 운동사 취업/진로 개척• 운동사 취업/진로 개척

발기인 모임
일 시 2010 7 28(수) 11 00• 일 시 : 2010. 7. 28(수) 11:00 

• 장 소 : KTX 천안아산역 별실(4회의실)
• 내 용 : 창립발기 및 창립준비위원회 구성



창립총회창립총회
• 일시 : 2010.8.1 2(목) 11:00

장 서울역 KTX별실• 장소 : 서울역 KTX별실
• 내용 : 전국 교수 60여명 참석, 임원구성 및 회칙 마련, 

현재 76개 대학 82개학과 참여현재 76개 대학, 82개학과 참여

주요 활동내용주요 활동내용
• 전국 운동사 관련학과의 연대 및 구심점
• 운동사 역할 증대를 위한 학술적 정보 마련• 운동사 역할 증대를 위한 학술적 정보 마련
• 운동사 전문화 및 특성화를 통한 국가공인자격제도 필요

성의 학술적 검토성의 학술적 검토
• 운동사 관련 직역중재를 위한 학술적 정보 마련
• 운동사 관련 법제안의 타당성 심의 및 보급(각 대학)운동사 관련 법제안의 타당성 심의 및 급(각 대학)



운동과운동과 건강건강운동과운동과 건강건강

• 규칙적인 운동 : 건강을 위한 필수적 습관

핵심적 효과는 체력향상

질병률 및 사망률 감소질병률 및 사망률 감소

• 근육기능, 심폐기능, 유연성 및 체지방량 등이

건강상태와 불가분의 관련성을 가지고 있기 때문에

이러한 체력 향상이 건강 유지에 핵심적인 요인에 해당이러한 체력 향상이 건강 유지에 핵심적인 요인에 해당



현대기술의 발달에 의한 부정적 결과 : Hypokinetic disease
혈압 심장병 만성적 요통 비만 및 외 질환고혈압, 심장병, 만성적 요통, 비만 및 그 외 질환

우리 스스로 예방 가능한 사망의 위험요인우리 스스로 예방 가능한 사망의 위험요인
: 흡연, 신체적 비 활동 (Sedentary Death Syndrome)

운동을 통한 체력향상운동을 통한 체력향상



평상시 생활양식과 신체적 활동량에 따른 수명
(Blair, et al., 1995)
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• 건강을 위한 체력 향상 과정의 운동효과를 증대건강을 위한 체력 향상 과정의 운동효과를 증대

1. 운동의 체계적인 적용과 전문적인 관리

2. 지도가 절대적으로 강조

전문적인 운동사의 관리 요구전문적인 운동사의 관리 요구

• 전문적인 운동사의 지도 아래 체력 향상을 이룰 수 있도록

하 것은 국민건강을 위해서 핵심적인 사항임하는 것은 국민건강을 위해서 핵심적인 사항임



체력수준체력수준 및및 체지방률과체지방률과
순환계순환계 질환에질환에 의한의한 사망률사망률
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: 혈관염증관련 대사성 질환의 주요 지표: 혈관염증관련 대사성 질환의 주요 지표

(Aronson et al., 2004)



유산소성 트레이닝 후 심폐기능 향상과 CRP 
농도의 변화 (Jae SY et al. Metabolism,  2006)농 의 화

: 운동의 가치성
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중년 여성의 유산소 및 저항성 운동 후 혈중 염증지표 및
인슐린 저항성 변화

김기진, 안나영 (운동과학, 18권 3호, 2009)



Wil d K R t l J A l Ph i l 104 761 765 2008

Pooled gallstone weights (A) and representative gallbladders (B-D) from sedentary 
(SED) and exercise-trained (EX) mice

Copyright ©2008 American Physiological Society

Wilund, K. R. et al. J Appl Physiol 104: 761-765 2008;
doi:10.1152/japplphysiol.01292.2007



운동처방의운동처방의 목 설정목 설정운동처방의운동처방의 목표설정목표설정
:: 전문화전문화 세분화세분화 특성화특성화: : 전문화전문화, , 세분화세분화, , 특성화특성화



체계적인 운동프로그램 수행의 중요성
전문적인 운동사의 중요성전문적인 운동사의 중요성
체력평가와 운동검사



운동과운동과 대사성대사성 질환질환

• 보다 전문화, 특성화 및 과학화된 운동적용이 요구되

며, 이를 전담할 수 있는 전문화된 인력의 필요성이 요구

운동을 통한 건강(주의)군 및 질환군의 건강관리 개선이• 운동을 통한 건강(주의)군 및 질환군의 건강관리 개선이

절실한 현실을 고려하면 이 분야의 전문화된 인력과 관

련 프로그램의 개발은 국민건강을 위해서 매우 중요



체육지도자의체육지도자의 역할역할 증대증대체육지도자의체육지도자의 역할역할 증대증대

• 체육을 통한 국민건강 관련 중요성을 강조한 법적 명시

는 국민체육진흥법을 대 적 들 수 있음는 국민체육진흥법을 대표적으로 들 수 있음

• 1972년 - 경기지도자 국가자격제도를 도입 운영경기지 자 국가자격제 영

• 1986년 - 생활체육지도자 국가자격제도를 도입 운영

(생활체육지도자 1급 지도자 -“의료인에 의한 의학적 검

진 결과 의료인의 치료가 필요하지 아니하다고 인정되는결과 의 의 치 가 필 하지 아니하다 정되

사람을 대상”으로 운동수행 방법을 구체적으로 작성하

여 제시하는 업무를 수행하도록 적용)여 제시하는 업무를 수행하도록 적용)



체육 및 운동을 통한체육 및 운동을 통한
국민건강 관련 법적 명시

• 국민체육진흥법 : 경기지도자, 생활체육지도자

• 1급 생활체육지도자 : “의료인에 의한 의학적 검진 결과 의료인1급 생활체육지도자 : 의료인에 의한 의학적 검진 결과 의료인
의 치료가 필요하지 아니하다고 인정되는 사람을 대상”

• 문화체육관광부가 추진한 체육진흥법 일부 개정 법률안문화체육관광부가 추진한 체육진흥법 일부 개정 법률안

• 체육지도자 : 스포츠 지도사를 비롯한 다양한 분야로 세분화

• 환자 운동에 체육지도자가 개입할 수 없다는 법적 제제 상존환자 동에 체육지 자가 개입할 수 없다 법적 제제 상

• 건강관리서비스법안 추진과정 : 체육지도자에 대한 보건의료전
문지식에 대한 신뢰성의 문제 제기

• 체육(운동) 분야의 지도자 양성체계
: 전문성과 세분화를 위한 직역구분의 중요성이 절실함



보건복지부의 건강관리서비스 법안보건복지부의 건강관리서비스 법안
생활습관병을 포함한 질환자의 운동관리 : 누가?생활습관병을 함한 질환자의 운동관리 누가
: 30세 이상 30%가 대사성 증후군,  나주시 40대 이상 45%

• 건강관리 위한 운동 분야의 적용 : 건강(주의)군 및 질환군의 확대적용

• 운동전문가제도를 위한 운동사의 용어 : 보건복지부에서 사용

• 문화체육관광부의 건강운동사의 업무를 확대하는 방안 검토

• 부처간 갈등의 해묵은 현안

• 체육(운동) 전문인의 지도대상의 구분 명확화 요구

: 운동사(혹은 운동지도사) 혹은 스포츠지도사

• 건강(주의)군 및 질환군 혹은 의사로부터 의뢰된 환자

• 질병으로 인해 운동을 권장 받고 있는 자

• 건강군, 질환군 및 건강주의군의 운동 관리

체육(운동)학 전공자들이 할 수 있는 자격 인정: 체육(운동)학 전공자들이 할 수 있는 자격 인정



보건복지부로부터 운동사 자격을 인정보건복지부로부터 운동사 자격을 인정
받지 못하게 된다면
• 보건의료 분야의 체육지도자에 대한 대우 취약
• 의료법과 건강관리서비스법에 의해 범법자로 취급 : 운의료법과 건강관리서비스법에 의해 범법자로 취급 : 운

동관리 업무 종사자들의 법적 지위 (제22조)
• 건강관리서비스사업자 : 의사․한의사, 간호사, 영양사건강관리서비스사업자 : 의사․한의사, 간호사, 영양사

등의 서비스요원의 운동관리 업무 담당
: 운동관리 서비스의 질적 저하: 운동관리 서비스의 질적 저하

전문자격사의 직역을 무시한 보건행정
• 건강관리서비스 법안의 발의 : 건강(주의)군 및 질환군• 건강관리서비스 법안의 발의 : 건강(주의)군 및 질환군

에 대한 운동의 확대, 적용 : 고무적임
• 운동사와 같은 운동전문가의 건강관리를 위한 전문성이• 운동사와 같은 운동전문가의 건강관리를 위한 전문성이

절실하게 강조 -> 분명한 직역구분 요구



체육지도자 직역관련체육지도자 직역관련
운동사의 특성화 추진

• 건강관리를 위한 체육(운동) 분야의 전문화

• 체육(운동)을 통한 건강(주의)군 및 질환군의 건강관리 개선• 체육(운동)을 통한 건강(주의)군 및 질환군의 건강관리 개선
확대 : 전문성의 강조

• 체육지도자의 경쟁력 및 전문성을 고려한 발전적 변화 요구• 체육지도자의 경쟁력 및 전문성을 고려한 발전적 변화 요구

• 체육지도자의 자격명칭 변경, 종류 및 등급 개편,  양성체계
의 변화의 변화

• 이론평가 기준의 강화, 실기평가 주체의 변경

화• 실무연수의 도입 및 보수교육 강화

• 자격취득절차의 개선 추진, 세부적인 이수과목 통일 및 변경



국가국가 공인공인 자격제도의자격제도의 절실함절실함

• 고령화 사회, 질병예방 및 국민의료비 절감, 청년실업 대
책 건강관리서비스 산업의 핵심적 내용 등의 관점에서 운책, 건강관리서비스 산업의 핵심적 내용 등의 관점에서 운
동지도자의 전문화를 통한 활용가능성
현행 국민건강증진법 시행규칙 제19조에 의해 운동지도사• 현행 국민건강증진법 시행규칙 제19조에 의해 운동지도사
업이 진행되고 있는 1만여 보건의료 분야(보건소 등)에 종
사하는 체육지도자의 대부분이 일용직이거나 단기계약직사하는 체육지도자의 대부분이 일용직이거나 단기계약직
이어서 신분에 불안을 느끼고 있음

• 보건 의료 기관에 근무하는 체육지도자에 대한 무자격시비• 보건․의료 기관에 근무하는 체육지도자에 대한 무자격시비
및 저임금노동(임시직, 인턴) 사례 : 빈번하게 발생



• 체육지도자 관련 주무부처 : 의료인의 의학적 진단결과 운

동이 필요하다고 인정되는 사람들에 대한 운동 관리를 할동이 필요하다고 인정되는 사람들에 대한 운동 관리를 할

수 있도록 하는데 아무런 조치를 취하지 않고 있음

• 보건복지부 : 체육지도자(국가공인)를 보건․의료 분야 운동

전문가로 인정하지 않음전문가로 인정하지 않음



• 체육지도자들은 운동교육자로서 건강군은 물론 건강주의체육지도자들은 운동교육자로서 건강군은 물론 건강주의

군, 질환군 등 모든 이를 대상으로 운동을 지도할 수 있는

지식과 기술을 갖추기 위해서 많은 노력을 기울여 왔으며

일정한 수준이상의 능력을 갖추고 있음에도 불구하고

그 역할이 간과되고 있음

• 수많은 환자들이 병원에서 의사로부터 운동을 하도록

권유받고 있지만 체육지도자들에게 이들을 지도할 자격이권유받고 있지만 체육지도자들에게 이들을 지도할 자격이

부여되지 않아 합법적인 지도를 받을 수가 없음



• 보건복지부에서 인정하는 운동 전문자격 제도 없음보건복지부에서 인정하는 운동 전문자격 제도 없음

• 보건․의료분야에서 일하는 체육지도자들은 기간제, 저임금

대우 속에서 무자격․자질 시비에 고통을 당하거나 심지어

의료법위반 등의 대상자로 간주 됨의 법위반 등의 대상자 간주 됨

• 건강보험에 운동전문가관련 급여 항목이 명시되어 있지

않기 때문에 의료기관의 운동시설이 편법으로 운영 됨



• Exercise is Medicine! 
- 건강증진 위한 운동은 스포츠를 넘어 의약의 인식확산
- 체력증진, 질병예방, 질병과 질환의 증상 개선체력증진, 질병예방, 질병과 질환의 증상 개선
- 국민건강수준의 개선, 국민 의료비의 절감

• 2009년 기준 체육관련 학생수
- 전문대학 : 262개학과, 22,583명
- 4년제 대학 : 439개학과, 67,328명
- 석, 박사과정 : 4,889명

- 경기지도자 : 1급 636명, 2급 21,587명
생활체육지 자 급 명 급 명 급 명- 생활체육지도자 : 1급 699명, 2급 7323명, 3급 126,953명

- 배치현황 : 민간업소 24,772명(53,851개소)
공공 전일제 1 482명 어르신전담 477명 광장 520명공공 전일제 1,482명, 어르신전담 477명, 광장 520명



가가 인인 자격제 의자격제 의 절실함절실함국가국가 공인공인 자격제도의자격제도의 절실함절실함

• Exercise is Medicine! 

노인의 건강생활 보장- 노인의 건강생활 보장

- 운동관련 산업 : 건강의료산업 핵심, 미래산업의 동력제공,

청년실업 해소 가능한 중요한 아이템



결 론
• 운동을 통한 체력향상 : 국민건강관리의 필수
• 대사증후군 방지 및 처치 : 운동의 활용 가능성 증대
• 운동프로그램의 전문화, 체계화, 과학화
• 운동사 역할의 증대
• 국민건강관리의 전문적 운동지도자 요구국민건강관리의 전문적 운동지 자 구

: 국가공인자격제도와 법제화 절실함
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